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Zapraszamy do lektury albumu pelnego wspanialych muzycznych wspomnien. Projekt Folk spiewa
chorem, realizowany przez organizacj¢ Polskie Stowarzyszenie Animatorow Kultury "Kulturalny
Koneser" we wspolpracy z Narodowym Cenlrum Kultury oraz czastarskim Gminnym Osrodkiem
Kultury przeszedl do historii jako cykl wydarzen obfitujacych we wspaniale emocje oraz
regionalne podrdze do najbardziej barwnych zakatkow Polski, w ktorych kréluje folklor. Projekt
byl dedykowany szczegolnie mieszkancom Czastar oraz powiatu wieruszowskiego, pasjonatom
muzyki aktywnie angazujacym sie w lokalne zycie kulturalne. Beneficjentem projektu byl Gminny
Osrodek Kultury w Czastarach.

W ramach projektu odbyly sie dwa weekendowe warsztaty wyjazdowe - do Kudowy Zdroju oraz do
Polanicy-Zdroju. Wzielo w nich udzial osiemdziesieciu czlonkow trzech zespoléw: chdéru Con
Grazia z Czastar, choru Biala-Gora z Weglewic oraz choru Cantiamo Tutto z Wroclawia.
Uczestnicy warsztatow poznawali repertuar folkowy pod czujnym okiem dyrygenta Sebastiana
Sikory. Kazdy chorzysta mogl doswiadczy¢ multum korzysci z wykonywania roznorodnych ¢wiczen
rozwijajacych umiejetnos¢ swobodnego poruszania sie w S$wiecie dzwiekow, prawidlowego
oddychania oraz dykcji. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia maja pozytywny wplyw na zdrowie,
rozluzniaja miesnie, sprzyjaja uwolnieniu najpozytywniejszych emocji nastrajajacych do
$picwania.

W efekcie intensywnej pracy, 25 pazdziernika 2019 roku o godzinie 19.00 w Gminnym Osrodku
Kultury w Czastarach odbyl si¢ koncert finalowy projektu ,Folk s$piewa choérem”. Podczas
koncertu osiemdziesieciu chorzystow wykonato polskie utwory ludowe w piecknych, nowoczesnych
aranzacjach, przygotowanych przez kompozytora Krzysztofa Rau. Polagczone Chory Con Grazia
oraz chory wspolpracujace Biala Gora i Cantiamo Tutto zaprezentowaly zjawiskowy, piekny
koncert dla publicznos$ci liczacej dwiescie osob. Widzowie zobaczyli chér Con Grazia w nowej
odslonie wizerunkowej. Zespol wystapil w przepieknych strojach - panie otrzymaly biale koszule

i spddnice w kolorze chabru fantazyjnie przepasane czerwonymi chustami, natomiast panowie
muchy w stylu folk.

Koncert uswietnit akompaniament kwartetu smyczkowego (skrzypce I - Kinga Hudela, skrzypce II
- Hanna Grozik, altowka - Karolina Gonet, wiolonczela - Alicja Brzostecka) oraz pianisty, Michala
Olejnika.

Podczas koncertu artysci zaprezentowali nastepujace utwory:
1. Czerwone jabluszko - mel. ludowa z sandomierskiego;

o

. Idzie chmura - mel. ludowa z Mazur;

3. Dziwujq si¢ ludzie - mel. ludowa z lubelskiego;

4. 0j, taradum - mel. ludowa z lubelskiego;

5. Na tgce - mel. ludowa z krakowskiego;

6. Dzieweczko ze Slgska - mel. ludowa z Gornego Slaska;

7. Wmoim ogriodeczku - mel. ludowa z lubelskiego:

8. Hej Bystra Woda + Tancowali zhéjnicy - mel. ludowa z Podhala.

Za powodzenie przedsiewziecia szczegdlne podzieckowania nalezg sie prowadzacemu dyrygentowi
Sebastianowi Sikorze, a takze pani dyrygent wspolpracujacego choru Biala Gora - Katarzynie
Gruszce-Staszczyk.
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Koncert "Folk spiewa chorem”
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Dyrygent prowadzqcy proj

Sebastian Sikorz

Sebastian Sikora - muzyk, pedagog, chormistrz,
dyrygent, logistyk. Absolwent Miedzynarodowej
Wyzszej  Szkoly  Logistyki i Transportu we
Wroclawiu na kierunku logistyka (tytul mgr inz.),
absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, Wydzialu Pedagogiczno - Artystycznego
w Kaliszu na kierunku Edukacja Artystyczna w
zakresiec  Sztuki  Muzycznej o specjalno$ci
dyrygentura choralna (tytul mgr szt.), Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Animatorow Kultury
LKulturalny — Koneser”.  Naucza ery  na
instrumentach, prowadzi zajecia z emisji glosu,
jest dyrygentem i dyrektorem artystycznym
chorow ,Con Grazia” z Czaslar, ,Cantiamo Tutto”
z Wroclawia, ,,Symfonia Spicwak('m"’ 7 Wroclawia,
.Choragan” 7z Lututowa, orkiestry kameralnej
Polskiego Stowarzyszenia ,Kulturalny Koneser”
oraz orkiestry detej OSP Wieruszow.

Prowadzi wyklady z zakresu emisji glosu na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu. Byl asystentem dyrygenta
choru meskiego ,Echo” 7z Ostrowa Wielkopolskiego oraz dyrygentem i dyrektorem artystycznym choru ,Biala Gora”

z Weglewic. Bierze czynny udzial w ogolnopolskich konferencjach i seminariach poswigconych tematyce choralistyki,
wykonawstwa oraz $piewu, m.in. Ogolnopolska Konferencja dla Mlodych ,Moja doswiadczenia z zespolem choralnym”

w Gdansku organizowana przez Akademie Muzyczng w Gdansku oraz Stowarzyszenie Music Everywhere, Ogolnopolskie
Warsztaty Choralne ,Choralne Abecadlo” w Poznaniu organizowane przez Szkole Choralng, Ogélnopolska Konferencja
,Chor, wezoraj, dzis i jutro” we Wroclawiu organizowana przez Akademi¢ Muzyczng oraz Narodowe Forum Muzyki,
Ogolnopolska Konferencja Choralistyczna organizowana w ramach Uniwersyteckiego Forum Dyrygentow w Lublinie
przez Uniwersytet im. Marii Curie-Sklodowskiej, Ogolnopolska Konferencja ,Praca z chorem dzieciecym” we Wroclawiu
organizowana przez Akademie Muzyczna, I Miedzynarodowa Konferencja Studencka w Kirikkale (Turcja), Ogolnopolskie
Warsztaty ,Strategia Wyrownywania brzmienia choralnego” w Bydgoszezy, Ogolnopolska Konferencja Choralna
organizowana w ramach Uniwersyteckiego Forum Dyrygentow w Olsztynie przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski, 1V
Ogolnopolska Konferencja Naukowa z cyklu Konteksty sztuki dyrygenckiej ,Wokalne aspekty pracy dyrygenta” oraz I
Lodzkie Forum Naukowe z okazji Swiatowego Dnia Glosu, Ogdlnopolska Konferencja Orkiestr Detych w Radomiu.

Wraz ze swoimi chorami odniost juz kilkanascie powaznych osiagnig¢. Podczas festiwalu w Glogowie wyrdzniony
nagroda specjalna za propagowanie choralistyki, a podczas przegladu we Wroctawiu wyrdzniony nagroda specjalna dla
najlepszego dyrygenta festiwalu. W listopadzie 2017 roku wraz z chorem ,Biala Gora” z Weglewic nagral plyte pt. ,Maryjo
Prowadz”.

W 2019 roku wydal razem z chorem ,Con Grazia” i ,Cantiamo Tutto” ptyte DVD z koncertu we Wroclawiu w budynku
dawnej Filharmonii im. Witolda Lutostawskiego pn. ,Ponad czasem”. Organizator zycia kulturalnego Regionu
Wieruszowskiego i Wroctawskiego, jest inicjatorem i organizatorem Regionalnego Przegladu Koled w Czastarach. Zasiada
w jury wielu konkursow wokalnych na terenie powiatu wieruszowskiego i kepinskiego. Laureat III miejsca podczas
Ogolnopolskich Konfrontacji Chérmistrzow — Uniwersyteckiego Forum Dyrygentow w Lublinie (2017) oraz Laureat 111
miejsca podczas Ogolnopolskich Konfrontacji Chormistrzow — Forum Dyrygentow w Olsztynie (2018). Uhonorowany
tytutem Czlowiek Roku 2017 w dziedzinie kultury w powiecie wieruszowskim oraz Medalem Absolwenta UAM w Poznaniu
za wybitne osiagniecia w nauce oraz wyrozniajacy sie udzial w zyciu Uniwersytetu.



Pianista

Michat Olejnik

Michat Olejnik - urodzony w 1999 r. we Wroclawiu.
Absolwent Panstwowej Szkoly Muzycznej 1 st. im.
Grazyny Bacewicz we Wroclawiu. W 2017 r. ukonczyl
Panstwowa e Muz II st. im. Ryszarda
Bukowskiego we Wroclawiu w klasie dra Michala Rota.
Obecnie student trzeciego roku studiow licencjackich
Akademii Muzycznej im. Gr: y 1 Kiejsuta
Jacewiczow w Lodzi. alci sie pod kierunkiem JM
rektora prof. dra hab. Cezarego Saneckiego oraz dra
hab. Wojciecha Kubicy. Za ogrom pracy wlozony
w  zdobywanie
artystyczne Centrum  Edukacji
trzykrotne stypendium Prezydenta M ‘oclawia.
Bral udzial w licznych konkursach pianistycznych,
wrowno  ogolnopolskich, jak i iedy rodowych
mal za kazdym em w jac z roda. Obok
dzialalnosci solowej jest rowniez czynnie wystepujacym
kameralista, oraz akompar oralnym
w ramach projektu .Spiewajacy Wroclaw™. Jego gre
mozna bylo uslysze¢ miedzy innymi w Filharmonii
Wroclawskiej, Filharmonii Jeleniogorskie sali
Oratorium Marianum Uniwersytetu Wroclawskiego, Sali
Koncertov / lemii  Mu mej  im.  Karola
Lipinskiego we Wroclawiu, Klubie Muzyki i Literatury
we Wroclawiu, Klubie Muzycznym Firlej i wielu inny
7 chérami Cantiamo Tutto oraz Con Grazia zwigzany
jest od sierpnia 2018 roku.
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Chor Con Grazia

Chor powstal w 2015 roku przy Gminnym Osrodku Kultury w Czastarach. Poczatkowo chor zenski, liczacy 9 pan,

a obecnie chor mieszany w skladzie 35 osob. W repertuarze Con Grazia znajduja si¢ utwory ludowe, rozrywkowe

i patriotyczne.Chor ,Con Grazia” powstal w 2015 roku przy Gminnym Osrodku Kultury

w Czastarach. Poczatkowo byl chorem zenskim, liczacym tylko 9 Pan. W obecnym skladzie mieszanym - 35 0sob
dziala od pazdziernika 2017 roku. Zespol realizuje bardzo roznorodny repertuar — utwory ludowe, rozrywkowe,
patriotyczne i sakralne. Chor nieustannie sie rozwija, a jego dewiza jest milosci ponad czasem. Pomimo niedhugiego
stazu moze pochwali¢ si¢ imponujacym dorobkiem artystycznym:

* Brazowy Dyplom w kategorii Chory Mieszane, Brazowy Dyplom w kategorii Chory Senioralne podczas Muzyki
Choéralnej ,Cantates Lublinensis” w Lublinie (listopad 2018);

e Il miejsce w kategorii Chory Stowarzyszen i Towarzystw Spiewaczych podezas Ogolnopolskiego Lodzkiego
Festiwalu Choralnego CANTIO LODZIENSIS (listopad 2018);

e Srebrne Pasmo podczas VIII Ogolnopolskiego Festiwalu Chorow ,Silesia Cantat” w Glogowie (pazdziernik 2018);

e I miejsce w IV Przegladzie Tworczosci Arlystycznej — Senioralia w Wieruszowie (listopad 2018)

e Il miejsce w Ogolnopolskim Festiwalu Choralnym W Holdzie Niepodleglej” w Sieradzu (pazdziernik 2018);

*  Brazowe Pasmo podczas X Ogolnopolskiego Turnieju Choréw w Chelmnie (pazdziernik 2018);

e Zlote Pasmo i I miejsce w kategorii chorow mieszanych w Ogolnopolskim Festiwalu Choralnym w Wejherowie
(maj 2018);

e Srebrne Pasmo oraz II miejsce w kategorii chorow senioralnych w Ogolnopolskim Festiwalu Choralnym w
Tykocinie (maj 2018);11 miejsce w Wojewodzkim Przegladzie Koled i Pastoralek ,Przystanek 60+” w Lodzi (luty
2018);

e [ miejsce w Wojewodzkim Przegladzie Tworczo$ci Dojrzalej Przystanek 60+" w kategorii chory
i zespoly wokalne w Lodzi (grudzien 2017);

* Wyroznienie specjalne w Wojewodzkim Przegladzie Koled i Pastoralek w Lodzi (styczen 2017):1 miejsce podczas
Senioraliow Regionu Wieruszowskiego (listopad 2016);

* Brazowe Pasmo w I Ogolnopolskim Konkursie Choralnym 50+ w Wejherowie (maj 2016).




Chory wspotpracujgce

Chor Cantiamo Tullo = Wrocltawia

Chor powstal w listopadzie 2016 roku. Zlozony z ludzi w réznym wieku - amatorow pasjonujacych sie muzyka i
$piewem. Pomimo niedlugiego stazu, doceniony przez Radio Wroctaw, gdzie w Plebiscycie Dolnoslaskich Choréw
WTop 57 zespol zajal trzecie miejsce, a w ramach Plebiscylu ,Zaspiewali dla Niepodleglej”, ktorego organizatorem bylo
rowniez Radio Wroclaw - drugie miejsce. Pasja do muzyki

i che¢ rozwoju to wizytowka chéru ,Cantiamo Tutto”. Chér z serca Dolnego Slaska szczyci sie hastem "Many hearts
one beat" i posiada na swoim koncie kilka waznych nagrod zdobytych w ogolnopolskich konkursach:

e Srebrny Dyplom w kategorii Chory Mieszane, Srebrny Dyplom w kategorii Open, Brazowy Dyplom w kategorii
Zespoly Wokalne do 18 0s6b podczas 111 Ogolnopolskiego Festiwalu Muzyki Choralnej "Cantates Lublinensis’ w
Lublinie (listopad 2018);

e Il miejsce w kategorii Chory Stowarzyszen i Towarzystw Spiewaczych podczas Ogolnopolskiego Eodzkiego
Festiwalu Choralnego CANTIO LODZIENSIS (listopad 2018);

e Zlote pasmo podczas Ogolnopolskiego Festiwalu Choralnego ., Silesia Cantal” w Glogowie (pazdziernik 2018);

e I miejsce na Ogolnopolskim Festiwalu choralnym W Holdzie Niepodleglej” w Sieradzu (pazdziernik 2018);

®  Brazowe pasmo podczas X Ogolnopolskiego Turnieju Chorow w Chelmnie (pazdziernik 2018);

* Srebrne pasmo i Il miejsce w kategorii Chory Mieszane, podczas Ogolnopolskiego Festiwalu Muzyki Sakralnej w
Tykocinie (maj 2018).

Biala Gora = Weglewic

Gminny chor ,Biala Gora" rozpoczal swoja dzialalno$¢ 10 wrzesnia 2007 roku,z inicjatywy Zarzadu Stowarzyszenia
Rozwoju Weglewic ,Biala Gora'. Jego pierwszym dyrygentem i opiekunem artystycznym byl pan Idzi Matyszczak -
muzyk, mieszkajacy w Sieradzu, ale pochodzacy z Galewic. Aktualnie ( od listopada 2007r.) chérem dyryguje Pani
Katarzyna Staszczyk - nauczyciel muzyki. Jest to chor mieszany, Spiewajacy utwory trzy- i czteroglosowe. Liczy 18
cztonkéw: 6 sopranistek, 6 altow i 6 gloséw meskich.

W swoim repertuarze ma juz 115 roznych utwordw; sa to piesni religijne, patriotyczne, ludowe, biesiadne
i okazjonalne. W ciagu minionych 5 lat chor wystapil 50 razy, nie liczac 13 wystepow z okazji jubileuszow cztonkow
choru, ich rodzin i os6b dla choru znaczacych. W tym okresie dopracowalismy sie juz wystepow cyklicznych, np.
corocznych wystepow podczas pasterki, Swicta Matki Boskiej Gromnicznej, Niedzieli palmowej, Wielkiego Piatku,
Rezurekeji i najwazniejszego swieta w Weglewicach - Odpustu Przemienienia Panskiego. Ponadto chor wystepuje na
dozynkach gminnych, uroczystosciach patriotycznych i innych okolicznosciowych, np. wieczorach koled.

Pierwszy i najbardziej znaczacy wyslep - lo Paslerka 2007r. Wielkim wydarzeniem bylo $piewanie choru
w towarzystwie znakomitego muzyka - Piotra Wojtasika podczas Odpustu Przemienienia Panskiego 6 sierpnia 2008r.
Chor uczestniczy w Powiatowym Przegladzie Choréw w Sokolnikach. Uwienczeniem 5- letniego dorobku choru, jest
nagranie pierwszej plyty, na ktorej znalazlo si¢ 8 koled. Odbylo si¢ to w ramach projektu ,, Wieczor Koled". Projekt
zoslal napisany i zrealizowany przez SRW ,, Biala Gora’.



POLSKIE STOWARZYSZENIE ANIMATOROW KULTURY KULTURALNY KONESER

Muzykq oZyvwiamy spotecznosé

Nasza organizacja pozarzadowa, Polskie Stowarzyszenie Animatorow Kultury ,Kulturalny Koneser”, powstata
by upowszechniaé¢ i ozywia¢ kultur¢ muzyczna, wspiera¢ wszelkie inicjatywy spoleczne, ktorych celem jest
aktywizacja kulturalna oraz intelektualna ludzi ze wszystkich grup wiekowych - bez wzgledu na poglady,
zainteresowania i pochodzenie. Poprzez nasze dzialania pragniemy umozliwia¢ spolecznosci szeroko pojety
rozwoj, budowac zaangazowanie w zycie spoleczne, odkrywacé talenty - przez lo wzmacniac¢ poczucie wlasnej
wartosci i tworzy¢ dlugoletnie relacje miedzyludzkie oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Nasza duma jest powolanie do zycia mi¢dzypokoleniowego Choru Cantiamo Tutto, w ktorym kazdy ma szanse
na spelnianie marzen o spiewaniu i muzykowaniu. Oprocz tego wspieramy dzialalnos¢ Choru Con Grazia z
Czastar oraz Choru Symfonia Spiewakow utworzonego z mysla o umuzykalnionych mieszkanicach Wroclawia
powyzej piecdziesiatego roku zycia. Wychodzimy z zaloZenia, ze wspolne spiewanie to mozliwos¢ odkrywania
w sobie i w innych towarzyszach wszystkiego co jest najpozylywniejsze. Spiew w chéralnym wydaniu nadaje
zyciu blasku i zachwyca, buduje wspdlnote -

a samych uczestnikow motywuje do nicustannej pracy nad soba.




ZARZAD POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ANIMATOROW KULTURY "KULTURALNY KONESER"

Sebastian Sikora

PREZES ZARZADU POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ANIMATOROW ~ KULTURY
"KULTURALNY KONESER"

Muzyk, pedagog, logistyk, a przede wszystkim charyzmatyczny dyrygent
znajacy klucz do serc pasjonatow muzyki i $piewu. Absolwent edukacji
artystycznej w zakresie sztuki muzycznej, specjalizacji dyrygentury
choralnej Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. Dyrygent i dyrektor artystyczny Choru ,Con Gr
oraz wroclawskich chéréw ,Cantiamo Tutto” oraz "Symfonia Spiewakow'.
Bierze czynny udzial w ogolnopolskich konferencjach, seminariach
poswieconych tematyce choralistyki, wykonawstwa oraz spiewu. Na swoim
koncie posiada wiele sukcesow oraz wyroznien zdobytych z prowadzonymi
chorami podczas ogdlnopolskich festiwali choralnych. Cziowiek Roku 2017,
w Kkategorii kultura w Powiecie Wieruszowskim, Laureat III miejsca
podczas Uniwersyteckiego Forum Dyrygentow w Lublinie i Ogolnopolskich
Konfrontacji Chormistrzow — Forum Dyrygentow w Olsztynie.

Anna Niemczynowska

WICEPREZES ZARZADU POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ANIMATOROW KULTURY
"KULTURALNY KONESER"

Psycholog, trener TZA. Absolwentka psychologii klinicznej Szkoly Wyzszej
Psychologii Spolecznej we Wroclawiu. Jej powolaniem jest praca dla ludzi,
poniewaz wierzy, ze czlowiek Zyjacy w zgodzie z tym, co czuje oraz czego
naprawde pragnie, zwicksza szanse na to, by czu¢ sie spelmionym. Od
2001r. jest aktywnie zwigzana ze srodowiskiem organizacji pozarzadowych
jako animator srodowiska lokalnego, koordynator projektow spolecznych

i unijnych. Jej specjalizacja to prowadzenie szkolen umiejetnosci miekkich
oraz treningow interpersonalnych, zagadnien poswieconych miedzy innymi
problematyce agresji i przemocy, motywowania do zmiany zachowania.
Pasjonuje si¢ psychologia, muzyka, $piewem i rysunkiem portretowym.

Jolanta Podpieniak

WICEPREZES ZARZADU POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ANIMATOROW KULTURY
"KULTURALNY KONESER"

Absolwentka kulturoznawstwa, specjalnosci kultura i wizerunek regionu
Uniwersytetu  Wroclawskiego. Ukonczyla takze studia podyplomowe
zarzadzanie i marketing na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu.
Wierzy, ze ludzie $piewajacy zycie kreuja lepszy swial wokol siebie, stad
promocja Kkultury choralnej wpisana jest w jej zyciowa misje.
Zafascynowana muzyka i $piewem wieloglosowym, z ogromna pasja

i zaangazowaniem dziala wielozadaniowo w obszarze promocji dzialan
kulturalnych wpisanych w statut Stowarzyszenia. Opiekun naszych miejsc
w mediach spolecznosciowych oraz strony internetowej. Wspiera proces
rekrutacji chorzystow oraz organizacje eventow. Milo$niczka muzyki,
psychologii kulturowej i dlugich spacerow.
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Prowadzenie warsztatow choralnych oraz koncertu: Sebastian Sikora

Koordynatorzy projektu: Anna Niemczynowska, Sebastian Sikora
Zdjecia: Mateusz Marek Pich
Opracowanie i redakcja publikacji: Jolanta Podpieniak
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w ramach programu
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www.kulturalnykoneser.pl




KONCERT CHORU CON GRAZIA
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